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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Государственное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №413 Петродворцового 

района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования ( Приказ Министерства  

просвещения  Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 « Об утверждении Федеральной  

образовательной программы  основного  общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 413 

Петродворцового района Санкт-Петербурга, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №413 Петродворцового района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2023 и заканчивается 18.05.2023 для учащихся 9 класса, 26.05.2024 –для учащихся 8 

класса. 

Учебный план реализуется в 8-9 классах. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, в 

9 классов – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 8 классах-33 часа, в 9 классах-36 часов. 

В 5-х – 9-х классах продолжительность урока составляет 45 минут. Объем учебной 

нагрузки не превышает 6 уроков в день для обучающихся в 5-х – 6-х классах; 7 уроков для 

обучающихся в 7-х – 9-х классах.  

Совокупная продолжительность занятий внеурочной деятельностью не превышает 10 

часов в неделю.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 

3,5 часа - для 9-х классов. Образовательной организацией осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

Начало занятий в 5-х – 9-х классах – 9.00. Нулевые уроки не проводятся.  

С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на всех 

уроках проводятся физкультурные минутки и гимнастика для глаз (СП2.4.3648– 20). 

Продолжительность использования на уроках электронных средств обучения 

соответствует СП 2.4.3648-20. 

Предусмотрено деление классов на 2 группы при наполняемости 25 человек при 

проведении занятий по технологии (группы-мальчики, девочки), английскому языку,  

информатике (и если количество учащихся в классе превышает установленное в соответствии с 

требованиями СанПиН количество рабочих мест в одном кабинете информатики). 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, углубление и 

дополнение содержания обязательных предметов с целью обеспечения получения каждым 

обучающимся качественного образования. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: в 8-х 

классах – по 1 часу на алгебру и геометрию, в 9-х классах по 1  часу на алгебру, геометрию и 

биологию( в целях профилизации). 

Для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России"  выделяется 17 часов и 

производится в курсе "История России".  

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе №413 Петродворцового района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык.  

В качестве иностранного языка изучается английский язык. 

При реализации основной образовательной программы основного общего образования 

используются: 

• учебники из числа допущенных к использованию  при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность ( приказ Министерства Просвещения. Российской Федерации от 21.09.2022.№ 858 

«"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"); 

• учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в Перечень организаций, 

осуществляющих выпуск пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

04.07.2022 № 517 "Об утверждении Порядка 

отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к испол

ьзованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"). 

С целью обеспечения индивидуализации содержания основной образовательной 

программы с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося 

могут создаваться индивидуальные учебные планы (далее – ИУП). Обучение по ИУП  может 

быть организовано по согласованию с родителями (законными представи-телями) для 

обучающихся: 

• с высокой степенью успешности освоения ООП; 

• выезжающих на продолжительные спортивные соревнования и командные спортивные 

сборы;  

• с устойчивой дезадаптацией к школе и неспособностью  к освоению образовательных 

программ в условиях большого детского коллектива, а также положением в семье;  



• обучающиеся, не ликвидировавших в установленные сроки  академическую 

задолженность.  

Обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется в соответствии с 

Положением об обучении по индивидуальным учебным планам, утвержденном приказом 

директора школы от 06.05.2022 № 119. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) проводится на основании текущего 

оценивания с учетом оценок за контрольные работы, в конце учебного года проводятся 

административные контрольные работы по  математике и русскому языку в 5-9-х классах и 

одному дополнительному предмету в каждом из 5-9х  классов, выбор которого определяется  

решением педагогического совета школы и фиксируется по 5-ти бальной шкале. 

 Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком и графиком оценочных процедур. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №413 

Петродворцового района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Фонды оценочных средств разрабатываются методическим советом и утверждаются 

директором школы. 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице. 

8 Русский язык Контрольная работа в формате ОГЭ 

Литература Итоговая оценка по результатам текущего 

контроля(контрольная работа в формате ОГЭ для 

выбравших экзамен) 

Английский язык 

Алгебра Контрольная работа в формате ОГЭ  

Геометрия 

Вероятность и статистика 

История России. 

Всеобщая история 

Итоговая оценка по результатам текущего контроля 

с учетом контрольных работ (контрольная работа в 

формате ОГЭ для выбравших экзамен) Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Музыка Итоговая оценка по результатам текущего контроля 

 Изобразительное 

искусство 

Физическая культура 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Технология 



9 Русский язык Контрольная работа в формате ОГЭ 

Литература Итоговая оценка по результатам текущего контроля 

с учетом контрольных работ ( контрольная работа в 

формате ОГЭ для выбравших экзамен) 

Английский язык 

Информатика 

Алгебра Контрольная работа в формате ОГЭ 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

История России. 

Всеобщая история 

Итоговая оценка по результатам текущего контроля 

с учетом контрольных работ  ( контрольная работа в 

формате ОГЭ для выбравших экзамен) 

 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура Итоговая оценка по результатам текущего контроля 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Технология 

 

      Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

академическую задолженность, переводятся в следующий класс условно и имеют право 

повторно пройти аттестацию в установленные периоды, согласованные с родителями 

(законными представителями). Для обучающихся, не ликвидировавших академическую 

задолженность в установленные сроки, может быть организовано обучение по 

индивидуальному учебному плану. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план (годовой) 

  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные язык 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 

510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

68 68 68 68 
102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34 

 136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   

34 34 
68 

Физическая культура 102 102 102 68 102 476 

 Итого: 918 986 1020 1054 1122 5100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при пятидневной (5-6 классы) шестидневной 

(7-11 классы) учебной неделе 

68 34 

 

68 
 

68 
102 340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34     34 

Математика и 

информатика 

Математика 34 34    68 

Алгебра   34 34 34 102 

Геометрия    34 34 68 

Информатика   34   34 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология     34 

34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33  124 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 
    36 36 

Итого 986 1020 1088 1122 1224 5440 

Часы внеурочной деятельности к 

финансированию 
340 340 340 340 340 1700 



       

 

 

 Учебный план (недельный) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 2 3 14 

 Итого: 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

при пятидневной (5-6 классы) шестидневной 

(7-11 классы) учебной неделе 

2 1 2 2 3 10 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

        

Математика и 

информатика 

Математика 1 1    2 

Алгебра   1 1 1 3 

Геометрия    1 1 2 

Информатика   1   1 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33  124 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при шестидневной учебной неделе 
    36 36 

Итого       160 

Часы внеурочной деятельности к 

финансированию 
10 10 10 10 10 50 
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